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Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, и обеспечение их полноценного физического развития.
Задачи:
- 	приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную активность: формировать положительный настрой на подвижные игры и упражнения;
-	формировать у детей жизненно важные двигательные навыки и умения, способствовать укреплению здоровья; 
-	развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу; морально-волевые качества: выдержку, настойчивость;
-	привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом.

Оборудование: шапочка кота, дорожки, разноцветные фишки, кегли.

Под музыку дети входят в зал, шагают по кругу.

Ведущий:	Наши дети по полу
Ножками затопали.
Посмотрите, хороши
Наши дети, малыши.
Ребята, сегодня я приглашаю вас на веселую прогулку. Мы пойдем сейчас гулять, свежим воздухом дышать.
Зашагали наши ножки
Прямо по дорожке,
Вот как мы умеем,
Ну-ка веселее!
Упражнение на равновесие «По тропинке» - ходьба в умеренном темпе по ограниченной площади опоре.
Зашагали наши ножки
По кривой дорожке,
Вот как мы умеем,
Ну-ка веселее!
Упражнение в равновесии «Пройди не задень» - ходьба между предметами.
Ведущий: Ребята, что еще умеют ваши ножки? (Ответы детей) 
Побежали наши ножки
По кривой дорожке,
Вот как мы умеем,
Ну-ка веселее!
Упражнение в равновесии «Пробеги не задень» - бег между предметами.
Игра «Ножки, вы куда бежите? (сл. и муз. Е. Железнова)
Звучит музыка солнышка.
Ведущий:	Солнце из-за тучки
Нам уж машет ручкой!
Начинаем по порядку
Мы весёлую зарядку!
Разминка Малышарики (сл. и муз. М. Ланда., С. Васильев)


Ведущий: 	Приглашаю всех вас я
В путешествие друзья
Собирайтесь, не зевайте
И за мною успевайте!
Игра путешествие «По дорожке, по тропинке…» (сл. и муз. Н. Сухой)
Ведущий:	Прилетела птичка,
 		Птичка-невеличка,
 		На окошко  села,
 		Песенку нам спела.
Игра «Воробушки и котик» (сл. и муз. Л. Фёдоровна)
Ведущий:	Вам понравилась прогулка? (ответы детей)
Свежий воздух малышам
Нужен и полезен!
Очень весело гулять нам!
И никаких болезней!...
Под звуки марша, дети выходят из зала.
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