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Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

 доставить радость от игр с ветром; 

 повысить физическую активность; 

 активизировать знания о ветре как явлении неживой природы. 

 

Оборудование: вертушки для игр с ветром (2 шт.), клиновый лист на нитке, 

воздушные шары (по количеству детей), корзинки (4 шт.), осенние листочки (в 

два раза больше количества детей), ориентиры, костюм для «Ветерка». 

Дети располагаются на открытой площадке. 

Ведущий:  Здравствуйте, ребята! Мы собрались на этой площадке, чтобы 

познакомиться с «Невидимкой». Как вы думаете, кто такой Невидимка?  

Правильно, Невидимка – это тот, кого мы не можем видеть. 

А кто наш таинственный Невидимка, вы узнаете, если загадку отгадаете: 

Загадка: Он бескрылый, а летает. 

Безголосый, а свистит.  

Хоть безрукий, но бывает 

Груши с веток обрывает, 

Сосны с корнем вырывает – 

Так порою, он сердит. 

Он к земле деревья клонит. 

Он по небу тучи гонит 

Он прозрачен и бесцветен, 

Над землей летает… (Ветер) 

Ведущий:  Правильно, ребята – это ветер.  

Звучит музыка, забегает «Ветерок», с вертушками для игр с ветром. 

Ведущий:  К нам сегодня на часок, 

Залетел вдруг ветерок. 

Ветер, ветер – ветерок 

Развесёлый наш дружок! 

Ветер: Здравствуйте ребята! Я веселый ветерок, пришел к вам в гости. Услышал 

я, что в этот детский сад ходят самые веселые ребята. А я тоже люблю веселиться 

и озорничать. Поиграем вместе? (Ответы детей) 

Эстафета-соревнование «С ветром наперегонки» 

Дети перестраиваются в два звена, поочередно пробегают эстафету с 

вертушками для игр с ветром. 

Ветерок: Молодцы ребята, весело играли, ветерок вы все догнали.  

 

Ведущий: А теперь давайте вместе подумаем, каким бывает ветер? Ветер 

бывает…теплым, а бывает…холодным. И еще одна игра:  

«Ветер, ветер ты какой…?» 
Выбирают двух водящих. Одному на руку завязывают синюю ленту (это – 

холодный ветер), другому красную (это – теплый). Дети бегают по площадке. 

Холодный ветер пытается заморозить, как можно больше детей (коснуться 



рукой). «Замороженные» игроки замирают на месте. Теплый ветер 

размораживает детей, касаясь их рукой. 

Ветерок: А теперь, еще разок поиграем мы в листок. В круг встаем, игру начнем 

Подвижная игра «Достань листок рукой» 

Дети выстраиваются в круг. В центре круга водящий («Ветерок»). В руках 

водящего палка, на конце которой привязан осенний литок. Водящий проводит 

полкой с листочком над головами детей с расстояния вытянутой руки. Дети 

подпрыгивают вверх, пытаясь поймать листок на нитке. 

Ведущий: Снова в круг вставайте, с ветерком играйте! 

Пальчиковая игра «Ветер дует нам в лицо» 

Ветер дует нам в лицо (руками машем себе в лицо) 

Закачалось деревцо (руки вверх и качаемся)     

Ветерок все тише, тише (медленно приседаем) 

   Деревцо все выше, выше (медленно встаем, поднимаемся на носочки, руки 

вверх) 

Ведущий:  Разыгрался ветерок, разыгрался не на час, 

      Стал сильнее дуть на нас! 

Очень сильно он подул, 

С деревьев листики стряхнул. 

  Листочки кружатся, в корзинки ложатся! 

Эстафета-соревнование «Быстрые листочки» 

Дети перестраиваются в два звена, и поочередно переносят листочки в 

корзинки. 

Ведущий:  В детстве ветер был ветренком, 

   Непоседливым ребёнком. 

По обочинам дорог 

Бегал шустрый ветерок. 

Ветер в небо поднимался, 

И за тучками гонялся! 

Ветерок: Да ребята, я такой: сильный, быстрый, озорной. Дарю я вам летучки, 

поиграем в тучки.  

(Ветер раздает детям белые воздушные шары) 

Подвижная игра «Ветер и тучки» 

Водящий – «ветер», дети – «тучки». На слова ведущего «ветер спит», дети 

спокойно, плавно ходят по всей площадке, держа «тучки» (шарики) над головой. 

На слова «ветер проснулся» убегают от «ветра», а он старается их осалить. 

 

Ветерок: Дорогие ребята, мне было очень с вами интересно. Только мне пора 

лететь к себе домой. А чтобы вы меня не забывали, я оставляю вам моих 

подружек – озорных вертушек. Играйте и меня вспоминайте. До свидания. 

 

 

 

 
 


