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Цель: создать веселое настроения у детей. 

Задачи:  
- учить детей действовать сообща; 

- учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей; 

- развивать ловкость, координацию движений;  

- формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; 

- развивать у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями; 

- воспитывать потребность к двигательной активности; 

Материалы и оборудование: костюмы детские «Лягушка», «Ёжик», «дорожка» 

для ходьбы (15- 20 см), обручи по количеству детей, дуги для подлезания (3 шт), 

мягкие формы (для домика). 

  

                                               Ход развлечения 

Дети под музыку проходят в спортивный зал. 

Ведущий:  Ребята, сегодня мы отправляемся в осенний лес в гости к маленькому 

ежику.  

                        В гости к Ёжику пойдем.  

                        В лес волшебный попадем. 

Игра разминка «По лесным дорожкам» 

Дети выполняют ходьбу, бег, прыжки под музыку. 

Ведущий:   Мы шагаем друг за другом. 

       Лесом и осенним лугом. 

   Все деревья обойдем, 

   В гости к ежику придём.  

Ходьба под музыку между ориентирами «деревьями».  

Музыка меняется на журчание ручья. 

Ведущий:   Мостик в стороны качался, 

        А под ним ручей смеялся. 

        На носочках мы пойдем, 

       На тот берег попадем! 

Упражнение на равновесие «Пройдем по мостику» 

Звучит музыка, появляется лягушка. 

Ведущий:   Вот лягушка на дорожке, 

        У нее озябли ножки. 

        Чтобы ей помочь быстрей, 

        Мы попрыгаем за ней. 

Игра «Лягушки-попрыгушки» 

Под музыку, дети прыгают за лягушкой. Музыка замолкает, все находят себе 

«домик» (обруч) 

Ведущий:  Ну что лягушка, ты согрелась?  

Лягушка:   Я согрелась! Ква-ква-ква! 

  Отдыхать пришла пора  

Вам проквакаю – пока-ка! 



Лягушка прыгает по кругу и убегает. 

Ведущий:   Дальше к Ёжику пойдем.  

        В лес волшебный попадем. 

Мы шагаем, мы шагаем, 

       Ноги выше поднимаем, 

       Дышим ровно, глубоко. 

      Видишь, как идти легко? 

Дети шагают друг за другом по кругу, подходят к «кустикам» 

Под кустом пролезть не страшно 

        И под елкой не опасно. 

        Друг за другом успевайте, 

        Только ветки не сломайте! 

Упражнение «Прополи не задень» 

Ползание под дугу с опорой на ладони и колени. 

 Ведущий: Ребята, вот мы и вышли на полянку. Посмотрите сколько здесь 

листочков! Ой, а кто там за дубочком спит? Да это же Ежик! 

Ежик выбирается из своего домика, бежит по кругу, под песенку «Привет 

малыш я ежик» 

 Ведущий:   Ребята, какой смешной наш ежик! 

У него две пары ножек! 

Глазки-пуговки, иголки- 

Даже больше, чем у елки! 

Ежик:   Здравствуйте, мои друзья! 

Вас в лесу заждался я! 

Хочу я с вами поиграть 

Свои лапки поразмять! 

Игра «В гости к ежику» 

Звучит песенка, дети на носочках идут к ёжику, (ежик открывает глаза, 

выглядывает из-за дерева). На последние слова ежик догоняет ребят. 

Ведущий: Спасибо тебе ёжик, хорошо мы с тобой поиграли,  в лесу побывали. 

Ну а теперь пора прощаться, в детский сад возвращаться. До свидания, Ежик! 

Ежик – четверо ножек! 

Ежик:    До свидания ребята! 

Под музыку ежик убегает в свой домик. Дети шагают по кругу и выходят из 

зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


