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Leab: B urpoBoit popme 0000IIHUTH U CUCTEMATU3UPOBATH UMEIOIIHNECS Y IeTel
IIPEICTABIICHUS O 310pPOBOM IIUTAaHUH, MIOJIBECTH K IOHUMAHHIO TOTO, YTO IIPABUIIBHOE
nuTaHue — He0OXOAMMOE YCIOBHE TSI 3710POBbsSI YEJIOBEKA, OCHOBA 3/J0POBOTO 00pa3a
KU3HH.
3agaum:

- PaCLIMPUTh U YTOUHUTH NPEACTABICHUS IETEW O IUTaHUMU;

- 3aKpENUTh PEJICTABICHHUE O 30POBOM 00pa3e KU3HM, O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX
IPOJAYKTaxX MUTAHMS, B3AUMOCBSI3U 310POBbsI U IUTAHNY,

- (hopmupoBaTh y AeTel OCOZHAaHHOE OTHOUIEHHE K CBOEMY 3/10POBbIO,
BOCIIMTHIBATH JKEJIaHUE 3a00TUTHCS O HEM;

- pa3BUBaTh (PU3NUECKHUE KaueCTBA: BEBIHOCIMBOCTh, OBICTPOTY, CHITY, PEAKLUIO;

- BOCITUTHIBATD KEJIAHUE YIOTPEOIATD MOJIE3HYIO AJIS 3I0POBbS MHUIILY;

- IPOJOJKATh Pa3BUBATh YMEHNUE AaHAIM3UPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATh
CBOIO JIESITENBHOCTD U JEATEIBHOCTh CBEPCTHUKOB.

MarepuaJjibl 1 000pyA0BaHHE:

[Ilarnoyku oBOILIEH, IO KOJIMYECTBY AeTel, «HyaecHslid konnadok» (i urpsl B NpsSaKu),
JIBa 3eJIeHbIX Mstda, 10 oOpyueit, 10 miacTMaccoBBIX IMIAPUKOB KEITOTO I[BETA, 2
KOP3UHBL, 4 OpUEHTHUPA, IBE KMOPKOBKN», ABE KPYIJible, 00bEMHBIE MATKHE (POPMBI, 2
&Keno0a, 2 TyKOBUIIbI, TapesiKa ¢ Hape3aHHBIMU (QPYKTaMHU.

36yuum my3vika, 0emu 8 Wanouxkax «ogoweiy 6xooam & 3ai. Ilpoxoosam no kpyay,
PACCax*cu8aromes no Mecma.

Benymuii: OceHb CKBEpBI yKpalIaeT
Pa3zHouBEeTHOIO JTMCTBOM.
OceHb KOPMUT ypoxKaeM
[ITuu, 3Bepeii u Hac ¢ TOOOM.

OceHb pa3, 0OCEHb JIBa, OCEHb TPH, YETHIPE, MSATh — MPUTJIAIIAECT HAC UTPATh, B
MHTEPECHYIO UTPY, a B KaKyI0 pacckaxy! Y 0CeHH €CTh UTPBI ITPO OBOIIU U PPYKTHI —
MoJIe3HbIE MTPOAYKTHI! B HUX Cero/iHs mourpaeM, MHOTO HHTEPECHOTO y3HAEM, JJISl UEeTO
OHM HYXXHBI, TOYEMY OHU BaXKHBI?

Jlemu 6 wanoukax ogoweti uumarom Cmuxu.
1. lepen: Kto 13 Hac, 3 oBOIIIEH,
U BKyCcHee, 1 HyKHEW?
KTo mpu Bcex 601e3HIX
byner Bcex nonesnen?
2. T'opox: A Takoii XopolIeHbKUI
3en€HeHbKUI MaJIbYUIIKA,
Ecnu Tonpko 3axouy -
Bceex ropomikom yromry.
3. CBékuaa: Jlaii cka3aTh XOTh CJIOBO MHE,
Bricnymiait cHavasa
Cgéxuty Haz0 a1 Oopiia,
N nns BuHETpETAa.
Kymrai cam u yroman —
Jlyumie cBEKIIBI HETY!
4. Kamycra: ThI yX, CBEKIJIa TOMOJTYH!



N3 xamycThl BapAT 1y,

A Kakue BKYCHbIEC MUPOTU KamyCTHbIE!

S. Peaucka: ‘I — pymsHas penuncka,
[ToknoHIOCH BaM HU3KO-HU3KO.

A XBaUTh ceOs 3auem?

A u Tak u3BecTHA BceM!

6. Orypeu: OueHb OyaeTe JOBOJIbHBI,
CbeB OrypurK MaJIOCOJIbHBIM,

A yX CBEXKHI OTypeUuK

BceM nonpaBurcs, KoHEYHO!

7. MopkoBb: [Ipo MeHs paccka3 HEIJIMHHBIN.
KTo He 3HaeT BUTaMuHbI?

[lew Bceria MOPKOBHBIN COK

U rpbi3u MOPKOBKY —

Bynemb ThI TOT1A, IPYIKOK,

Kpenkum, cHIIbHBIM, TOBKUM.

8. lTomugop: He Gonraii, MopkoBKa, B3110D,
[TomMoTur HEMHOKKO.

Camplil BKYCHBIN U NIPUATHBIN

VX, KOHEYHO, COK TOMATHBIM.

9. JIyk: A npumnpasa B Kaxxa0M OJ1r01€.

W Bcerna nomneseH Jr0asM.

VYranamu? S - Bam apyr,

A npocToii 3en€nblit Tyk!

10. Kapromka: f, kapTomika, Tak CKpOMHa-
CrnoBa He ckazana...

Ho kapromka tak HyxHa

N Gonpmmm 1 MabIM.

11. bakunaxan: baknaxaHnHas vkpa,

Tak moJie3Ha, Tak BKyCHa.

Benymuii: Momnoipl pedsta, 3aMedaTeIbHO pacCKa3aii CTHXH O TT0JIh3€ OBOIIEH U
bpyKTOB.

A HaIy OBOIIU HA TPSIAKE

Pena, cBexiia, penbka, I1yK

[Tourpats peminim B NpsTKH,

Ho cnauana Bcranu B Kpyr.

PaccunTanuce 4eTKO TYT XKe:

Pas3, nBa, Tpu, yeTeIpe, NATh.

[Ipsiubcst tydiiie, mpsiubcs TIIyOxXe,

Hy a TbI uau uckars.

HUrpa «OBouiHbIE NPATKID)

Jlemu 6 wanoukax osoweti N0O My3blKy be2arom ¢ NOOCKOKoOM epaccuintyio. Mysvika
3aMONIKAem 6ce NPUCANCUBAIOMCS HA KOPMOUKU U 3aKpbléarom 2inaza. Bedywuii



Hakpwleaem 00H020 pebeHKa « BonuebHblm Koinaukom» u npeonazaem ueparouum
yeadams K020 He cmano. Fepa nosmopsemcs HeCKoIbKo pas.

Beaymuii: A Tenepb BHUMaHUE, HAUMHAEM CIIOPTUBHBIE COpeBHOBaHUs. bynem OeraTh
U UTpaTh, ypokait coouparb. CerofHs y Hac JBe KoMaH Ibl: « Claikuil TOMUIIOp» U
«XpycTsmias Kamycra, Bpemsi coopa yposkas, pacCKaxKy BCE MO MOPSAKY, YTO Ke
BBIPOCJIO Ha IPSIAKAX:
- 371eCh BECHOIO OBLIO MYCTO,
JleTrom BeIpOCHa ... Kanycma.
Ot xamycTsl rojioBa
H cBexa-To, u sicHa
BuTtaMuHOB y KamycTsl
I'ycro, rycro, rycro!
3asi B Oere 4eMITUOH-
Ha kamycre BbIpOC OH!
A celluac BHUMaHUE —
OTKpbIBaEM Becelble COpeBHOBaHUA!
Toponuck, 4eCTHON HAPOJ,
Kamycra B roctu Hac 30BeT!
Hrpa — copesnoBanue «He 3eBaii, Kanmycty codupain»
llepedaua msaua «xanycmol» HAO 2010801.
[HanbuyukoBas urpa « Mbl Kanmycry coJMM, COJIMM...)

Beaymmii: - CoOupaeM Mbl B JIyKOIITIKO OY€Hb KPYIHYIO ...(Kapmouwiky).

B none, BeIpocna xapromka —

Cobepém Bech yporkaid,

[TonHo# OyeT Hallla MIoIIKa —

KiyOnu stn yBaxaii!

Hrpa-copeBnoBanue «Ilocaaka u coop kaprodeis»
1-11 yuacmnuux «0enarom nynxuy (kiadem oopyuu);
2-11 Y4acCmHUK «caxcaem Kapmowkyy (Kiadem Kapmouiky 6 oopyu);
3-1 yuacmHuK «noausaem Kapmouwkyy» (obezaem xaxdcowlil 0opyy ¢ 1etikotl),
4-11 yyacmHuk «youpaem ypodicaily (cooupaem kapmogeib 8 6e0po);
5-11 yuacmuux «2comosum noje K 3umey (cooupaem oopyuu).
Bexyuuii: Pebsita, O4eHb XOUETCS Y3HATDH Ubsi KOMaH 1a 3HAeT OO0JIbIIE BKYCHBIX
MOJIe3HBIX OJ1F0 13 KapTodensa?
Hrpa copeBHoBanue «C/i0BeCHbIA OMATIIOH
Yuacmuuxu xomano noouepedHo Haszwvigaom O.1100a U3 Kapmoghens u Kanycmaol

OceHb: A Tenepsp 3arajku, C OBOITHOM IrPpsiaKu!

TyT MOpKOBKa, TaM KaIlycra,

N x1yOHUYKON MaXHET BKYCHO

Ho ko3na tyna, npy3ss,

Ham nyckaTb HUKAK Henb3s!

Uro xe 3710... (O20p00)

MHoro Tyt yero pacrer!

OHa opaHXeBOro LBETA.



[Tose3HbIll HAM IIPUBET OT JIETA.
I'pbI3yT €€ NEeBUOHKU U MaJIbYUIIKH,
N naxe nuHHOYXMeE 3aliuniiku. (Mopkosys)
Jcradera-urpa «Hakopmu 3aiina MOPKOBKOW»
llepsvle yuacmuuku «3aiiyvly be2ym u 3anpvieuarom 6 oopyy Hanpomus ceoeli
KOMAaHObl, 6MOpoll
VUacmuux oepem MOPKOGKY, bedxcum K «3auyy» oaem emy MOPKOSKY, 3asy
noOnpvleusaem Ha mMecme mpu pasa, uepox obezaem 80Kpye «3auyay, 3aoupaem
MOPKOBKY U bedcum Ha3ao K ceoell Komanoe, nepedaem scmagemy.
Hrpa Ha BHuMaHue «Bepuku-Kopemkm»
Boosiwuti nazvlieaem osowu, 0emu 0enarom 0BUNCEHUSA' eClu 080U pACEM HA 3eMile, Ha
epsoKe, Y4acmHuKu uepsvl NOOHUMaom pyku egepx. Eciu osow pacmém 6 3emne —
npuceoarom
Benymmii: Buumanue, BHUMaHue J1J1d Bcex urpa «OTtraaail mo onmcaHnuioy
HUrpa na Baumanmne «OTrajgai no onucaHuio»
3eseHbli, XPYCTSIIMMA, TyIbIpYaThIid (OTypelr)
KpacHsiii, couHbIi, HATUBHOU (TTOMUJIOP)
Pacceinmuarasi, sxapeHHasi, apoMaTHas (KapTOIIKa)
benokouanHas, KyipsiBasi, IBETHas (KarycTa)
Kpyrnas, opanxkesas, 6oJiblas (ThIKBA)
OcTpbiid, 1e4eOHBIH, 3eIeHbIN (JIYK)
Benymmii: - [Tomoraer aeny BHyK — COOMpAET C IPSAOK ... (IVK).
C rpsinxu k HaM ¢ ipuBeToM JlykoBas scraderal
JAcradera urpa «JIykoBbie rOHKH»

Yuacmnuku copesnosanus noouepeorno kamarom yKo8Uuybl No x#ceaooy, Ha 0aTbHOCHDb.
Benxymuii: A Teriepb BHUMaHKE, IPOBEPUM Balllu 3HAHUSL.
HUrpa na Buumanue «/[a u Hem»

Kama — BkycHas ena. 1o Ham noJie3Ho? JIyk 3eeHblil THOTIa HaM 1oJie3eH, Aetu? B
Jy>Ke TpsA3Has BOJa HaM OHA noJjie3Ha? bopiy — oTin4yHas ega. 9To HaM MOJE3HO?
MyXxOMOpHBI# ¢yl BCEeraa... ITO HaM 1osie3H0? OpyKThl — MPOCTO KpacoTa! 310 HaM
1oJse3Ho? ['psI3HBIX STr0J1 MHOTIA ChECTh MOJIE3HO, AeTKU? OBOIIEH pacTeT Ipsiia OBOILIU
nosie3Hbl? Cok, KoMIOT nosie3Hbl? ChecTh Menok 00b110M KoHpeT BpenHo netu? Jiumb
MOJIE3HAs €/1a Ha CToJIe y Hac Bcerna! A pas moje3Hast efa — byaeM Mbl 310pOBbI?

Beaymmii: C 3agaHbem cripaBuiIucCh, ypa!
Bynem Geratb ObICTPO, IPYKHO.
VYporkait cobpaTth HaM HY>KHO.
MBI ¢ KOP3UHKOM B cajl IOUAEM
U Bce ppykThI cobepem.

Acradera «SA0J0HBKA»
Ilepsbiii uzpok bexcum 6 «caoy, (6ovbuloli 0o6pyw) npeodonesas npensmcmeust.
NPOXOOUm 3MeUKou, npobezaem nNo KPYHCOUKam (He 3aMouuU8 Ho2lu), nepenpvieusaent
pyuetiku, bepem ¢ppyxm. Bozspawaemcs no npsamotl, ocmasnsiem ¢ppykm 8 oouyeti
KOp3une nepedaem scmagemy ciredyrouemy upoxy.



Beaymmiti: Mpl KapTOILIKY HAKOTIAJIH,

Orypusl ¢ rpsiIKK COPBAIIH,

Briiepranu BCIO MOPKOBKY,

Cpesanu KamycTy JOBKO.

W B xOp3uHE OT 3eMIH

Bcem nmogapok npunecu.

Hrpa «BkycHas Tapejika»
Ha mapenxax pasnosicenvi opyxkmul u 06owsu, nopezanHvle Ha KyCOUKU.
Jlemu c 3a6a3anHbIMU 21a3amMu UX RPOOYIOM U CIMApPAmMcs yeadams Ha 6KYC:
ogowu U QhpyKkm, Hazeanue, 8KYC.

Benymmii: Monosisl pedsita, BOT U MOJAOUUIM K KOHILY Hallld 030pHbIE, BECEbIE,
OTOPOJIHBIE COPEBHOBAaHUS. Bce BbI MOJIOIIBI, JIOBKO CIIPABUJIUCH € 3adaHusaMu. 1
nobeauIa ceroaHs apyxkoa!l

Embre oBouu u ppyKThI!

EmbTe oBoM U GPYKTHI-

OTO Jaydmume NpOAYKTHI.

Bac cnacyT ot Bcex 6ome3Heil.

Her BKyCHelN UX U ITOJNE3HEN.

[Tonpyxurecs ¢ oBOIIAMH,

W ¢ camatamu u mamu.

BuTamMMHOB B HUX HE CYECTD.

3HAYUT, HY’KHO 3TO €CTh!

1100 my3viKy Oemu 6vix00am U3 3aid.



