
Роль самообслуживания в развитии ребёнка 
 

Самообслуживание играет определённую роль в развитии ребёнка, так как способно 

резко поднять его самооценку и тем самым знаменует собой самый большой шаг на 

пути к его независимости. Именно с раннего возраста начинают формироваться такие 

черты характера как воля, уверенность в себе, желание добиться успеха, стремление к 

цели, активность и упорство в её достижении. А происходит это именно с привития 

навыков самообслуживания. 

Для ребёнка третьего года жизни самообслуживание включает в себя освоение 

следующих навыков: 

- приёма пищи (есть ложкой, пить из чашки); 

- раздевания и одевания (снимать, одевать обувь, трусики, колготки, шорты, брюки 

или юбку, шапку, варежки); 

- гигиены тела (мыть руки и лицо, вытирать их полотенцем, пользоваться носовым 

платком и салфеткой); 

- опрятности (пользоваться горшком). 

Приобретенные навыки становятся устойчивыми и трудно поддаются 

перевоспитанию. Поэтому важно с самого начала учить детей правильно выполнять 

действие. Привычка к самообслуживанию возникает при постоянном, изо дня в день 

повторяющемся выполнении определенного действия. При этом приходится 

учитывать, что даже самым простым действиям ребенка надо научить, показать и 

объяснить, как и что надо делать. 

В процессе прямого обучения сообщите ему кратко и чётко, что вы от него хотите. 

Указание произносите, когда ребёнок смотрит на вас. При необходимости покажите 

это действие сами. Показ должен быть неторопливым, чётким и последовательным. 

После объяснения и показа возьмите своими руками руки ребёнка и проделайте вместе 

с ним нужное действие. Во время самостоятельного выполнения действия ребёнком 

поправляйте его корректно, в позитивном тоне, не указывая на то, что нельзя делать, 

или что надо перестать делать, а говоря прямо, что необходимо делать именно сейчас. 

Например,нужно сказать: «Давай есть медленно», «Говори тихо», «Возьми 

одну»вместо: «Не торопись во время еды», «Не кричи громко», «Не бери много» и т. д. 

Любое действие можно разделить на маленькие поддействия, выполняемые в 

определённом порядке. Например,процесс одевания штанишек может выглядеть так: 

1. Сядь на стульчик 

2. Возьми штанишки обеими руками за поясок 

3. Подними одну ножку и вдень её в одну штанину 

4. Поставь ножку на пол 

5. Подними вторую ножку и вдень её в другую штанину 

6. Встань и подтяни штанишки наверх обеими руками 

Помните, что скорость формирования навыков самообслуживания зависит от 

индивидуальных особенностей ребёнка, типа нервной системы (, от семейного 

отношения к чистоте и опрятности, пример родителей и близких людей является 

главным для малыша. 

Не забывайте давать положительную оценку действиям ребёнка!  

 


